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Extended Abstract 
Background: Given the significant potential of Iran's agricultural sector—particularly in the 
cultivation of medicinal plants—empowering rural women in this field can serve as an effective 
strategy for improving their socioeconomic status. However, few studies have specifically 
addressed this issue. This study aims to investigate factors influencing the cultural, social, and 
economic empowerment of rural women engaged in the production and processing of medicinal 
plants in Chaharmahal and Bakhtiari Province. 
Methods: This research employed a descriptive-survey methodology. The statistical population 
consisted of rural women in Chaharmahal and Bakhtiari Province. A sample of 209 individuals 
was selected based on Bartlett’s table and considering a 1% margin of error. Stratified sampling 
with proportional allocation was used to distribute the questionnaires. The main data collection 
tool was a researcher-made questionnaire with 27 items. Its content validity was confirmed by 
university faculty members and experts from research institutions and executive organizations. 
The reliability of the instrument was assessed using Cronbach’s alpha coefficient. The main items 
were measured using a five-point Likert scale (1 = Very Low to 5 = Very High). Independent 
variables included economic empowerment, participation, and the role of cooperative funds, 
awareness, and training, governmental support, local support, and infrastructural access. All these 
variables were ordinal and measured using the same five-point Likert scale. Additionally, age, 
education, occupation, and land ownership were included as control variables. The dependent 
variable—sociocultural empowerment—was measured using six Likert-scale items. The average 
score of each respondent on the items related to each variable was used to form that variable. The 
final analysis was performed using ordinal logistic regression in SPSS.  
Results: Analysis of the demographic characteristics showed that the majority of respondents 
(40.2%) were aged between 20 and 30 years, and most were housewives (42.1%). In terms of 
education, 35.3% held a completed high school diploma. Regarding land ownership, 49.8% 
owned between 3 and 4 hectares of farmland. Only 13.6% of participants demonstrated a high 
level of cultural, social, and economic empowerment. Influential factors were identified based on 
the literature and tested in the model. The ordinal logistic regression model, selected based on a 
significant chi-square statistic (χ² = 184.767, p < 0.01), was fitted to the data. The results showed 
that the variable participation had a significant and positive relationship with empowerment 
(regression coefficient = 1.06, p < 0.05), with an odds ratio of 2.89—indicating that a one-unit 
increase in participation raises the odds of higher empowerment by nearly 2.9 times. Awareness 
and training also had a positive and significant effect (regression coefficient = 0.698, p < 0.01), 
with an odds ratio of 2.00, meaning that a one-unit increase in awareness doubles the odds of 
higher empowerment. Governmental support had a significant effect (coefficient = 0.999, p< 
0.01), increasing the odds of higher empowerment by 2.7 times. Local support was also found to 
be significant (coefficient = 0.469, p < 0.05), with an odds ratio of 1.6 (60% increase). The other 
variables did not show statistically significant effects. 
Conclusion: Rural women's empowerment plays a key role in achieving sustainable rural 
development. Given the remarkable potential of the agricultural sector, especially in the field of 
medicinal plants, empowering rural women in this domain can effectively enhance their 
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socioeconomic conditions. The findings indicate that participation, awareness and training, 
governmental support, and local support significantly influence the cultural, social, and economic 
empowerment of women active in the medicinal plant value chain. Promoting participation and 
knowledge significantly increases the likelihood of higher empowerment levels. Moreover, state 
and local support play critical roles in creating equal opportunities. Based on the results, it is 
recommended to establish local councils of women active in medicinal plant production, offer 
skill-based training through specialized centers, create microcredit lines dedicated to rural women 
for purchasing processing equipment, and develop a localized monitoring system for women's 
empowerment in collaboration with agricultural and provincial institutions. Additionally, 
increasing women’s participation in local and national decision-making processes can boost their 
self-confidence and empowerment. Targeted educational programs should aim to raise awareness 
in various aspects of medicinal plant production and processing. Government and non-
governmental organizations must also ensure sufficient budget allocation for these empowerment 
initiatives. Finally, the design and implementation of programs must consider the specific needs 
and conditions of different groups of rural women, and the effectiveness of such programs should 
be continuously monitored and evaluated for improvement. 
 
Keywords: Rural women’s empowerment, Medicinal plants, Governmental support, Local  
                     support, Sociocultural aspects, Women's education, Rural development. 
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 دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي ساري

 مقاله پژوهشی 
 

 زنان روستایی در حوزه   جتماعی ا  -عوامل مؤثر بر توانمندسازی فرهنگی
 دارویی  تولید و فرآوری گیاهان 
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 05/03/1404تاریخ پذیرش:                                       17/01/1404تاریخ ویرایش:                                      28/10/1403تاریخ دریافت:  
    143تا 129صفحه 

 

 چکیده مبسوط  
ویژه در زمینه کشت گیاهان دارویی، توانمندسازی زنان روستایی در این حوزه  ، بهایران  های چشمگیر بخش کشاورزیبا توجه به ظرفیتو هدف:   مقدمه

موضوع   ینا   یخاص به بررس  طوربه  ی، مطالعات اندکحال  ینباا   .اجتماعی آنان در نظر گرفته شود  -فرهنگی عنوان راهکاری مؤثر برای بهبود وضعیت  تواند بهمی
اینرداختهپ بر توانمندساز  یبررس  هدف  بامطالعه    اند.  استان دارو  اهانی گ  یو فرآور  دیدر عرصه تول  ییزنان روستا  اجتماعی   -فرهنگی   یعوامل مؤثر  یی در 

 . انجام شده است مهم تولید گیاهان دارویی یهاقطبیکی از  عنوانبه و بختیاری چهارمحال
این پژوهش توصیفی  استفاده  موردکلی    روش:  هاروشمواد و   استان    پژوهش  آماری  جامعه.  است  پیمایشی  -در  بر زنان روستایی  و   چهارمحالمشتمل 

  روشاز  هاپرسشنامهبرای توزیع .  حجم نمونه انتخاب شدند عنوانبهنفر  209تعداد بختیاری بود. بر اساس جدول بارتلت و با در نظر گرفتن خطای یک درصد، 
گویه بود که روایی )صوری( آن توسط برخی    27ساخته با  ها، پرسشنامه محققآوری دادهابزار اصلی جمع  ای با انتساب متناسب استفاده شد.گیری طبقهنمونه

کرونباخ  با استفاده از ضریب آلفای  مورداستفادههای اجرایی تأیید شد. پایایی ابزار  نظران موضوعی از مؤسسات پژوهشی و سازماناساتید دانشگاه و همچنین صاحب
( طراحی شدند. 5و بسیار زیاد =    4، زیاد =  3، متوسط =  2، کم =  1سطحی )بسیار کم =  های اصلی پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پنج بررسی شد. گویه

. ندبودهای محلی، آموزش و فعالیت اقتصادی  تهای دولتی، حمایمشارکت، توسعه زیرساختی، حمایتدر این پژوهش شامل    مورداستفادهمتغیرهای مستقل  
 عنوانبهاجتماعی    -فرهنگی  یتوانمندسازسایر متغیرهای مستقل در مدل اضافه شدند.    عنوانبهعلاوه بر این، متغیرهای سن، تحصیلات، شغل و مالکیت اراضی  

  درهای مربوط به هر متغیر، معیار تشکیل آن متغیر قرار گرفت.  گویه سنجیده شد. میانگین نمرات کل هر پاسخگو در گویه  6متغیر وابسته تحقیق در قالب  
 و روش رگرسیون لجستیک ترتیبی مورد برازش قرار گرفت.  SPSS افزارنرم از استفاده ، مدل پژوهش باها دادهتحلیل  منظوربه یتنها

سال و از نظر شغل   30تا    20درصد( از نظر سن بین    2/40که اکثر پاسخگویان )  ندشناختی پاسخگویان نشان دادجمعیت  هاییژگیونتایج بررسی    : هایافته
درصد( از تحصیلات دیپلم برخوردار   3/35اکثر پاسخگویان ) ند کهدرصد(. نتایج حاصل از بررسی وضعیت تحصیلی جامعه هدف نشان داد 1/42) بودند دارخانه
درصد این افراد   6/13تنها   ند کهاین پژوهش نشان داد هاییافته. بودندهکتار زمین زراعی  4تا   3درصد دارای  8/49لحاظ مالکیت اراضی،  . همچنین، بهبودند

بر توانمندی با توجه به ادبیات پیشین استخراج و مورد آزمون قرار گرفتند.    مؤثرکه در این راستا، عوامل    بودندبرخوردار    اجتماعی  -فرهنگیاز توانمندی بالای  
این پژوهش    هاییافتهبرازش قرار گرفت.  درصد، انتخاب و مورد    1( در سطح خطای  767/184)  محاسباتی  ر ئاسکو  یاکمبنای آماره    مدل رگرسیون لجستیکی بر 

روستایی در   زنان  اجتماعی -فرهنگی دار با توانمندی درصد، رابطه مثبت و معنی 5و در سطح خطای  1/ 06متغیر مشارکت با ضریب رگرسیونی  ند کهنشان داد
دهد که با افزایش یک واحد در میزان مشارکت، شانس قرار  نشان می(89/2برابر  )این متغیر    برآورد شده برای  . مقدار نسبت برتریشتدا   حوزه گیاهان دارویی

افزایش می  9/2، حدود  بالاتر  توانمندی  طبقه گرفتن زنان در   معنیمرتبه  وجود رابطه مثبت و  از  نتایج حاکی  بین متغیر  یابد.  با متغیر توانمندی   آموزشدار 
افزایش یک  که دهدیم . نسبت برتری مربوط به این رابطه نشان بودنددرصد(  1در سطح خطای  698/0زنان روستایی )ضریب رگرسیونی  اجتماعی -فرهنگی

دهد. متغیر حمایت دولتی با تر افزایش میبرابر شانس قرارگیری آنان در طبقه توانمندی بالاتر را در مقایسه با توانمندی پایین   2زنان،    آموزشواحد در میزان  
زنان روستایی داشته است. نسبت برتری متناظر با این    اجتماعی  -فرهنگیداری بر متغیر توانمندی  اثر معنی  ، درصد  1در سطح خطای    999/0ضریب رگرسیونی  

افزایش    که  رابطه نشان داد از توانمندی    طبقهزنان در    شدنواقعشانس    ، مقدار حمایت دولتیدر    واحدیک  با  مرتبه    7/2حدود    اجتماعی  -فرهنگیبالاتری 
زنان    اجتماعی  -فرهنگی دار و مثبتی بر متغیر توانمندی  درصد، اثر معنی  5در سطح خطای    469/0. متغیر حمایت محلی نیز با ضریب رگرسیونی  یافتافزایش  

بالاتری از    طبقهزنان در    شدنواقعکه یک واحد افزایش در میزان حمایت محلی، شانس  بود  . نسبت برتری متعلق به این رابطه حاکی از این  شتروستایی دا 
در حوزه گیاهان  زنان روستایی    اجتماعی  -فرهنگی داری بر توانمندی  . سایر متغیرهای تحقیق اثر معنیداددرصد( افزایش    60مرتبه )  6/1توانمندی را بالغ بر  

 . نداشتند ییدارو

تایج این پژوهش ن  .کندیم  فایا   ییجوامع روستا  شرفتیدر پ  یدیکل  ینقش  دار، یتوسعه پا  یاز ارکان اصل  یکی  عنوانبه  ییزنان روستا  یتوانمندساز:  گیرینتیجه 
اجتماعی بالایی برخوردار بودند. تحلیل رگرسیون  -درصد از توانمندی فرهنگی   13/ 6  عال در حوزه گیاهان دارویی، تنهاکه از میان زنان روستایی ف  ندنشان داد

  -فرهنگیمعنادار بر افزایش سطح توانمندی  مثبت و    طوربه، حمایت دولتی و حمایت محلی  آموزشمتغیرهای مشارکت،  که    دهدمینشان  لجستیک ترتیبی  
ای در ارتقای جایگاه  کنندههای جمعی مرتبط با کشت، فرآوری و بازاریابی گیاهان دارویی نقش تعیینویژه مشارکت در فعالیتبه  .زنان تأثیرگذار هستند  اجتماعی
اند یا تحت حمایت نهادهای محلی و دولتی های آموزشی مرتبط با گیاهان دارویی شرکت کردهاجتماعی زنان داشته است. همچنین، زنانی که در دوره- فرهنگی

بهبوده بودهاند،  برخوردار  توانمندی  از  بالاتری  از سطح  یافته مراتب  این  تأکید میاند.  دارویی مینکنها  گیاهان  زنجیره  ارتقای  د که  برای  مناسبی  بستر  تواند 
،  در حوزه گیاهان داروییهای زنان روستایی  تعاونیایجاد   باکه    شودیمدر این راستا، پیشنهاد  .  در ابعاد اجتماعی و فرهنگی باشدروستایی  توانمندسازی زنان  

های  برنامهفراهم گردد. علاوه بر این،  در استان چهارمحال و بختیاری  اجتماعی    -زنان و توانمندی آنها در ابعاد فرهنگی  بستر مناسبی برای تقویت مشارکت 
د تا بر مبنای آن، توانمندی زنان نقرار گیر  موردتوجهتولید و فرآوری گیاهان دارویی    های مختلفآموزشی هدفمند برای افزایش آگاهی زنان روستایی در زمینه

ای به زنان  و خدمات بیمه، یارانه  بهره سهیلات کمت،  مؤثرعلاوه بر همکاری  های غیردولتی  و سازمان  دولتکه  روستایی ارتقا یابد. همچنین، ضروری است  
  طوربه های توانمندسازی باید  برنامهی اختصاص دهند.  های گروههای آموزشی و فعالیتروستایی فعال در زنجیره گیاهان دارویی، مشروط به شرکت در برنامه

 .اصلاحات لازم انجام شود ، ها سنجیده شود و در صورت نیاز مستمر پایش و ارزیابی شوند تا اثربخشی آن
 

 یی دارو یاهانگ ، ییزنان روستاسازی، توسعه روستایی، توانمندکلیدی:  هایه واژ
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 132....................... ................................................................................................. تولیدزنان روستایی در حوزه   جتماعیا  -عوامل مؤثر بر توانمندسازی فرهنگی 

 مقدمه 
  مناطق  در  زنان روستایی  اجتماعی  -فرهنگیتوانمندسازی  

 -فرهنگیتوانمندسازی    انکارناپذیر است.  ضرورت  یک  روستایی
  دارویی   گیاهان  ارزشزنان روستاییِ فعال در زنجیره    اجتماعی
شرط توسعۀ پایدار  تنها یک ضرورت اخلاقی، بلکه پیش امروز نه 

با   ایران  است.  روستایی  جوامع  شکوفایی  و    تنوع کشاورزی 
کانون  از  متناسب،  اقلیم  و  چشمگیر  تولید  زیستی  بالقوه  های 

، سهم زنان  حال  ین ا  بارود؛  می   به شمارگیاهان دارویی در جهان  
گیاهان   این  بازاریابی  و  فرآوری  برداشت،  کشت،  مراحل  در 

این  به  است.  واقعی  توان  از  کمتر  همچنان  بالا،  ظرفیت  رغم 
د  ندهشکاف، در حالی تداوم دارد که مطالعات متعدد نشان می 

حضور زنان در زنجیرۀ گیاهان دارویی موجب خلق اشتغال که  
  نقشی   و   شودسبز، افزایش درآمد خانوار و حفظ دانش بومی می 

 کندمی  ایفا  اقتصادی  پیشرفت  و  جوامع   شکوفایی  در  محوری
(Rao et al., 2014) . 

  تشکیل   را  جهان  جمعیت  از   نیمی  زنان  که  با توجه به این
  آنان،   هایتوانایی  و   خلاقیت  استعدادها،  گرفتن  نادیده  و،دهندمی
  در   توسعه   و  رشد   برای  عظیم  هایفرصت   دادن دست  از   منزله   به

  و   توجه   به   نیازمند  رسیدن به توسعه   ، بود  خواهد  هاعرصه  تمامی
است   المللیبین   و  ایمنطقه  ملی،  سطح  هماهنگ در  یهاتلاش 

(Ghanbari & Ansari, 2015در .)  روستایی   جوامع  از  بسیاری  
  موانعی   و  متعدد  یهاچالش  روستایی با  زنان   جهان،   سراسر  در

 هایفعالیت  در  آنها  کامل  مشارکت  از  که  هستند  مواجه
 جلوگیری  جامعه  توسعه  و  گیرییمتصم   فرآیند  اقتصادی،

به   .کنندیم ــ  ایران  روستاهای  از  بسیاری  استان  در  در  ویژه 
زیست که  بختیاری  و  کشت  چهارمحال  مناسب  آن  بوم 

ـ زنان بار اصلیِ  گونه  هایی چون باریجه، ختمی و گاوزبان است ـ
نخستین مراحل خشکمراقبت، جمع  و  بر دوش  آوری  را  کنی 

آموزش  به  محدود  دسترسی  چون  موانعی  با  امّا  های دارند، 
های نهادی تخصصی، بازارهای پایدار، مالکیت زمین و حمایت

 روستایی  زنان   (. Amir Ahmadi et al., 2022)  رو هستندروبه 
  کلی  رفاه  و  غذایی  امنیت  کشاورزی،  تولید  در  مهمی  نقش 

  به   محدودی  دسترسی  اغلب  آنها  ،حال  ین ا  با  . دارند  شانجوامع
 هایمراقبت  فناوری،  زمین،  مالکیت  مالی،   منابع  آموزش،
دارند  یهافرصت  و  بهداشتی را   Sidhant & Puran)  دیگر 

هایی دارد از سوی دیگر، زنجیرۀ گیاهان دارویی ویژگی  .( 2024,
زیر  سایر  از  را  آن  میبخش که  متمایز  کشاورزی  کند: های 

وابستگی شدید به دانش کیفی و استانداردهای بهداشتی، نوسان  
ها افزایی در مقیاس خرد. این ویژگیقیمت بالاتر و قابلیت ارزش

ند تا توانمندسازی زنان از سطح تولید  نآفریمی   را  فرصت مناسبی
موقعیت   و  یابد  برندسازی گسترش  و  فرآوری  مرحلۀ  به  اولیه 

 (.  (Gubhaju, 2023آنان در ساختار اجتماعی ارتقا پیدا کند 
مهم از  توانمندسازییکی  اشکال    توانمندسازی   ،ترین 

است. این نوع توانمندسازی روابط اجتماعی    اجتماعی  -فرهنگی
کند زنان و موقعیت آنها در ساختارهای اجتماعی را تقویت می 

بخشد. برخلاف گذشته  و به آنها اهدافی فراتر از محیط خانه می
شد،  شان نادیده گرفته می که دستاوردهای زنان به دلیل جنسیت

و    اندشده  شناخته های آنها در جامعه به رسمیت  اکنون مشارکت
به مبارزه با تبعیض    توانمندسازی. این نوع  دنشوگذاری میارزش

  (. Chittemma & Dasaratharamaiah, 2020)  پردازدمی
 های فرهنگیهنگامی که یک زن قادر به مشارکت در فعالیت

لحاظ توانمند شده  این  رسد که از  است، به نظر می   اجتماعیو  
به   دسترسی  دیگران،  با  تعامل  اجتماعی،  وضعیت  است. 

فعالیتسازمان در  مشارکت  مختلف،  و   فرهنگیهای  های 
های دستیابی راه   ازجمله، شرکت در سمینارها و غیره،  اجتماعی

قدرت   استقلال    ،همچنین  هستند.اجتماعی  و    فرهنگی به 
تصمیم در  مشارکت  و  توانایی  عمل،  آزادی  گیری، اقتصادی، 

احترام به نفس، برابری جنسیتی، توسعه سلامت و دانش و غیره،  
راه از  محسوب  همگی  توانمندسازی  به  رسیدن  های 

 .  (Dhaubhadel, 2022)شوندمی
 کرد  یدتأک  روستایی  زنان   توسعه  اهمیت  بر  توانی م  زمانی

  احساس   و  شود  داده  جامعه  در  کلیدی  و  ویژه  نقش  آنان  به  که
  که   شد  خواهد  موجب  امر  این  .شود  تقویت  آنها  در  بودن  مفید
  شرایطی،   چنین  در ببرند.   پی   خود  واقعی  جایگاه  و  نقش  به  زنان
  و   فردی  توسعه  مسیر  در  خود،  هایییتوانا  به  اتکا  با  زنان

  ارزیابی   با  باید  لذا  .بود  خواهند  مؤثرتر   گذشته  به   نسبت   اجتماعی،
  جایگاه   سمت  به  حرکت  و  روستایی  زنان  فعلی  اجتماعی  پایداری

توانمندسازی   یزیربرنامه   آنها  توسعه  برای   آنان،   واقعی   کرد. 
  شناسایی  و  آنها  در  بودن  مفید  احساس  ایجاد  روستایی،   زنان

  فرایند   برای زنان در  یمؤثرتر  جامعه، نقش  در  آنان  واقعی  جایگاه
 ,.Heidari, 2019; Bahmani et al)  کنندی م  ایفا  توسعه 

2019 .) 
 یتوجه قابل   بخش  زنان  که  دندهی م  نشان  فائو  برآوردهای

  چه   ،دهندی م  تشکیل   را  کشاورزی  بخش   کل  کار  نیروی   از
  کارگران   عنوانبه   چه  و  غذا  فردی  تولیدکنندگان  عنوانبه 

  حال   در  کشورهای  در  زن  کار  نیروی  دوسوم  تقریباً  کشاورزی.
(.  IFAD, 2011)هستند    مشغول  کشاورزی  کارهای  در  توسعه 

  تولید   در  یتوجه قابل  سهم  زنان   که  دندهیم  نشان  مطالعات
 حال  در  کشورهای  از   برخی  در  مشارکت  این  دارند.   غذا  جهانی
  زنان   است.  بیشتر  مردان  از  که  برسد  درصد  80  تا  تواندی م  توسعه

 بیشتری ساعات  اغلب  آسیا، و آفریقا  مانند جوامع،  از بسیاری در
  ساعت   13  حدود  زنان  هفتگی  کار.  کنندیم  کار  مردان  به  نسبت

 اروپای  کشورهای  در  زنان  دیگر،  سوی  از  و  یابدی م  افزایش
  مردان   از  بیشتر  ساعت  7  تا  6  حدود  لاتین  آمریکای  و  شرقی

 (. Aburaida, 2021) کنندیم کار
های اقتصادی  با توجه به اهمیت توانمندسازی در کسب فرصت

های مختلفی  ای بر جنبهگسترده طوربهبیشتر، مطالعات پیشین 
 ,.Bano et al))  انداز توانمندسازی در بین زنان تمرکز کرده

2021; Akter et al., 2020; Al-Qahtani et al., 2020  .
در    طوربه  زنان  توانمندسازی  نقش  تحقیقات  معدودی  ویژه، 

را   این در حالی توجه قرار داده  در کانون بخش کشاورزی  اند. 
است که این مطالعات، سازه توانمندسازی را در یک مفهوم کلی 

گرفته نظر  ابعاد  در  و  را    اجتماعی  - فرهنگیاند   طوربه آن 
 ;Jemaneh & Shibeshi, 2023)اند  اختصاصی مغفول داشته

Anderson et al., 2021; Biyi & Akande, 2015)  . در  
نمی واقع عام  مفهوم  در یک  توانمندسازی  ویژه،    طوربه تواند  ، 

  بر   بنا  های اقتصادی یک فرد یا جامعه را منعکس کند؛قابلیت
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ابعاد   تفکیک  بررسی  برای  بیشتر  مطالعات  انجام  این، 
 توانمندسازی ضرورت دارد.  

ن آموزش  مختلف،  عوامل  بین  در در  مهمی  قش 
ها را و آن   زنان روستایی دارد  اجتماعی  -فرهنگیتوانمندسازی  

و اجتماعی   فرهنگیسازد تا در توسعه پایدار اقتصادی،  قادر می
 ییزنان روستا  یدانش و آگاه  شیافزا  .مشارکت داشته باشند

و   یاقتصاد  یهایی درباره مطالبات و منافع خود، بالا بردن توانا
موجود در    یهاشناخت بهتر فرصت  نیآنان، و همچن  یاجتماع

زنان    نیا  شرفتیو پ  یبه توانمندساز  ندنتوای م  یی جوامع روستا
کن زنان    توانمندسازی  .(Tayde & Chole, 2010)  دنکمک 

و  اجتماعی  اقتصادی،  جایگاه  ارتقای  برای  فرآیندی  اساساً 
تبعیض رنج    طوربه سیاسی زنانی است که   از  سنتی در جامعه 

در   .  برندمی زنان  توانایی  گسترش  برای  حیاتی  ابزار  این 
ها دسترسی به منابع و اتخاذ تصمیمات استراتژیک زندگی آن 

ایفا   را  مهمی    (. Pagaria & Sharma, 2020)  کندی منقش 
داده نشان  برنامه مطالعات  که  آگاهیاند  آموزش  های  و  سازی 

توانند آگاهی، نگرش و کاربرد دانش را در بین زنان روستایی  می
ویژگی  در  مثبت  تغییرات  به  منجر  و  کنند  های تقویت 

  آموزش (.  Tripathi & Yadav, 201)  ها شوند توانمندسازی آن 
  تعهدات   و   حقوق  به  تا  دهدیم  اجازه  جنسیت  از  فارغ  افراد  به

پایین بودن سطح تحصیلات و عدم    .باشند  داشته  دسترسی  خود
در    یتوجه قابل   طوربه آگاهی   روستایی  زنان  مشارکت  بر 

تأثیر    یهادوره ترویجی  و   گذاردی مآموزشی 
(Doddahanumaiah, 2023.)  باعث   آموزش  ،همچنین  

    ، شودیم  افراد  در  خودکفایی  و  نفسعزت   ، نفساعتمادبه   افزایش
  فکری   سیاسی،  اجتماعی،  هایی آگاه  به  دسترسی  امکان  افراد  به
 ،هاینظرتنگ   تعصبات،  رشد  مانع  تواندیم  و  دهدمی   را  مذهبی  و

  و   محوری  نقش   آموزش  ، یکل  طوربه .  شود  یپرستخرافه و  
  دارد   جامعه  در  افراد  پیشرفت  و  توانمندسازی  در  ضروری

(Chittemma & Dasaratharamaiah, 2020  .)  بر علاوه 
سیاست  از  آگاهی  برنامهاین،  و  مانند  ها  زنان،  ویژه  های 

های  های اقتصادی زنان و چالشهای مرتبط با مشارکتبرنامه 
می  روستایی،  سیاست بازاریابی  برای  را  بینشی  گذاران،  تواند 

برابری جنسیتی و  متخصصان و ذینفعان علاقه  به ارتقای  مند 
کند فراهم  فراگیر   ;Behera et al., 2024)  توسعه 

Moklesunnahar & Jui, 2023; Kumari, 2022).   طور به  
کردن دانش و منابع برای مشارکت کامل ، آگاهی با فراهمیکل

های اقتصادی، سیاسی و اجتماعی، عامل کلیدی زنان در فعالیت
 .در ارتقای توانمندسازی اجتماعی زنان روستایی است

توسعه پایدار   شدهگم  حالین درعوجه اساسی و    1مشارکت 
)ا   در روستاها (. مشارکت Ghanbari & Ansari, 2015ست 

فرآیندی است که طی آن، افرادی از طریق احساس تعلق به  
ارادی به فعالیت    طوربه گروه و شرکت فعالانه و داوطلبانه در آن،  

دست   تعهدی   یابندی ماجتماعی  مشارکت  دیگر،  تعبیر  به 
مشترک برای انجام دادن فعالیتی معین است که در آن، پیگیری 

و    صورتبه اقدامات    گیردی مصورت    آگاهانهتوافقی 
(Sharifian Sani, 2001 .) عدم مشارکت فعال در جامعه، فرد

 یو او را به انزوا و طرد اجتماع  کندی آن محروم م  یایرا از مزا
 

1 Partcipant 

پلدهدی سوق م مانند  و گروه   ی. مشارکت  افراد   یهااست که 
بالاتر تصم  یمحل به سطوح  تر کلان   یهاو عرصه   یریگمیرا 

م مرتبط    در   شرکت (Kleiner, 2021).کندی اجتماع 
  وضعیت   بهبود  برای  مهمی  عامل  اقتصادی،  هاییتفعال

 بلندمدت، اقتصادی بهبود به   دستیابی برای.  است فرد اقتصادی
 یتوجه قابل زنان بخش است.  امری ضروری   مشارکت مستمر

و   دهندی م  لیدر سطح جهان را تشک  یکار کشاورز  یرویاز ن
مزا آنها  داردبه  یمتعدد  یا یمشارکت   ,.Patel et al)  همراه 

و   ،یمانند کشاورز   هایییتفعال  قیاز طر  ییزنان روستا(.  2022
س  زادرآمد  و    مولد  هاییتفعال خانوارها کمک    دیتول  ستمیبه 

 ,.Akter et al)  است  یاتی ح  ییاقتصاد روستا  یکه برا  کنندیم

2022 .)   
در    زنان  توانمندسازی  و  توسعه  هایبرنامه   ترینمهم  از  یکی

  با   روستایی  زنان.  ستا 2خودیاری  هایگروه  کشورها،  یتمام
در  و  درآمد  کسب  حال  در  خودیاری،  هایگروه  مشارکت 

  طریق   از  دارایی   و  درآمد  ایجاد  با .  هستند  شغلی  هایفرصت
  آموزشی،   اقتصادی،  اجتماعی،  نظر  از  آنها  خودیاری،  هایگروه

خودیاری   یهاگروه شوند. می  توانمند جامعه در روانی  و سیاسی
با ارتقای موقعیت روانی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی 

را   آنها  روستایی،  .  اندکردهتوانمند    یتوجه قابل   طوربه زنان 
در   افزایش    یهاگروهمشارکت  باعث  ،  ییخوداتکاخودیاری 

 ,Kashid)  و تعاملات اجتماعی زنان شده است   نفس اعتمادبه

2015; Tigari & Aishwarya, 2020; Gubhaju, 2023; 
Harigopal, 2023 )  . به   ما  کشور  در  خودیاری  هایگروه  

 هایگروه  تشکیل  و  اندشدهیل  تبد  زنان  رفاه  بخشالهام
  توسعه   اهداف   به   دستیابی  برای   مناسبی  جایگزین  خودیاری
  توسعه   هایبرنامه  تمام  در  جامعه  مشارکت  جلب  و  روستایی
  همه  در  زنان  توانمندسازی به  منجر  یتدرنها که  است روستایی

  (. Chittemma & Dasaratharamaiah, 2020)  شودمی  ابعاد
فنی   یهامهارتبر دانش و    تنهانه  اهمشارکت زنان در تعاونی

  گذارد ی منیز تأثیر    شانیزندگاجتماعی    یهاجنبه آنها بلکه بر  
(Chandrashekara, 2019; Okwaram & 

UhuegbulemI, 2017; Ghebremichael, 2013 .)   این
با دیگران فراهم   تریقومشارکت فرصتی را برای ایجاد روابط  

 :منجر به موارد زیر شود تواندیمکند که می
، زنان اعتمادقابلاز افراد    یاشبکه با داشتن   :حمایت اجتماعی    

عملی   توانند ی مروستایی   و  عاطفی  حمایت  از  نیاز  مواقع  در 
شوند برخوردار  اشتراک  (.  Asari & Juan, 2023)  بیشتری 

به اشتراک منابع و دانش منجر   دنتوانیم  تری قوروابط   :منابع
بهبود    نوبه به د که  نشو به  تعاونی    ییکاراخود  و موفقیت کلی 

 . (Khatri Basnet, 2023) ندنکیمکمک 
دیگران  :  نفساعتمادبه تقویت       با  مثبت    تواند یمتعامل 

زنان را افزایش دهد و آنها را قادر سازد تا نقش    نفس اعتمادبه
بر    را  یترفعالرهبری   جامعه  بگیر در   ,Yuliarmi)  دنعهده 

2020) . 
توانند با اتخاذ  ها و نهادهای محلی میاین، دولت  بر  علاوه    

رویکردهای حمایتی به توانمندسازی زنان روستایی در ارتقای  
شان کمک کنند. برخی از مطالعات موجود، افزایش  سطح زندگی 

2 Self-help groups 
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های لازم از سوی مراجع  توانمندی زنان را در گرو ارائه حمایت 
دانسته روستایی،  دولتی  مناطق  در  که  است  حالی  در  این  اند؛ 

بر حمایت دولتی، حمایتافزون  بههای  نیز  محلی  عنوان  های 
است   مطرح  ضرورت   ;Senapati & Ojha, 2019)یک 

Panakaje et al., 2021).  قالب    معمول  طوربه ها  دولت در 
های توسعه روستایی به استقرار و توسعه  ها و برنامهاجرای طرح

 ,.Ghosh et al)  کنندروندهایی از توانمندسازی زنان کمک می

ها ممکن است با ارائه تسهیلات مالی یا  همچنین، آن   (. 2021
وکارهای جدیدی های قانونی، فضای توسعه کسبسایر مشوق

پذیر را فراهم کنند که به نوبه خود در توانمندسازی اقشار آسیب 
نهادهای محلی نظیر    یژهوبه  زنان سهیم است. افزون بر این، 

ها، شوراهای اسلامی و غیره ممکن است با  ها، دهیاریتعاونی 
های خرد اقتصادی، اجتماعی و مدنی، فضای توسعه  ارائه مشوق 

و   تعاون  کنند    یجهدرنتهمکاری،  فراهم  را  توانمندسازی 
Andriamahery & Qamruzzaman, 2022)  ،همچنین  .)

های محلی برای مناطق روستایی ممکن است در قالب حمایت
فرصت فعالیتظهور  در  زنان  برای حضور  اجتماعی  های های 

کن پیدا  بیرونی  نمود  کشاورزی  بخش  با  مرتبط  د. ناقتصادی 
های دولتی و محلی  اند که حمایتمطالعات تجربی نشان داده 

شود. برای  منجر به بهبود توانمندی زنان می   یتوجه   قابل طور  به 
(، قربانی  Obayelu & Chime, 2020)  اوبایلو و چیمه   ، نمونه

 و کهیند و همکاران  (Ghorbani et al., 2016)و همکاران  
(Kehinde et al., 2024  ) برنامه که  دادند  و نشان  ها 

نقش  مشوق زنان  توانمندی  سطح  افزایش  در  دولتی  های 
و همکارانندا داشته  یتوجه قابل  Khan et)  . همچنین، خان 

al., 2016)،  اختر و چانگ  (Akhter & Change, 2020)    با
از حمایتارائه شواهد تجربی، نقش جنبه  بر هایی  های محلی 

داده قرار  تأیید  را مورد  زنان  توانمندی  ،  وجود  ین ا  با اند.  سطح 
مطالعات پیشین نقش دو رویکرد حمایت دولتی و حمایت محلی  

 اند.قرار نداده یبررس موردطور همزمان را به 
زنان    یدر توانمندساز  را  ینقش مهمنیز    هارساخت یتوسعه ز

و    یبه منابع ضرور  ی. فراهم کردن دسترسکندیم  فایا  ییروستا
پفرصت امکان  جامعه،  در  و   یاجتماع  ،یاقتصاد  شرفتیها 

 یهارساختی. بهبود زآوردی گروه را فراهم م  نیا  ی برا  یاسیس
را به اطلاعات،   ییزنان روستا ینقل، دسترس وو حمل یارتباطات

برا  یها آموزش و کسب مهارت پا  یلازم    ش یافزا  داریتوسعه 
تا با به دست    شوندیقادر م  ییزنان روستا  ،یجهنت  در.  دهدیم

مهارت و  دانش  فعال  ،یازن  مورد  ی هاآوردن  در   را  یترنقش 
ا خود  جوامع  توسعه،    نای  (.Mahai, 2023)  کنند  فا یتوسعه 

تعاون در  زنان  فعال  یهایمشارکت  و   ینیکارآفر  یها تیبازار، 
  اب  ییزنان روستا  ق،یطر  نی. از ادینمایم  لیرا تسه   یکشاورز
وکسب   فرصت  دسترسی  درآمد،  توانمندی  بازار    یهابه  به 

ی از این طریق  اقتصاد  یو توانمندساز   یابندیماقتصادی دست  
مانند    یکیزیف  یهارساختیتوسعه ز  ن،ی. همچنشودیحاصل م

را    ییزنان روستا  یزندگ  تیفیک  ه،یو ارائه خدمات اول  یازسجاده
بخش اقتصاد  یاجتماع  یهاتیمحروم  ،دهیبهبود  را    یو  آنان 

  ش یامر موجب افزا  نیا  (.Rustinsyah, 2018)  دهدیکاهش م
  ، یجهنت  در.  شودیم  ییزنان روستا  یو سازمان  یمشارکت اجتماع

 
1 Sustainable Development Goals 

اساس  هارساخت یتوسعه ز ا  را  ینقش  مناسب   یطیمح  جادیدر 
روستا  جانبههمه توسعه    یبرا زنان  فعالانه  مشارکت  در    ییو 

ا محققین  .کندیم  فایجامعه   ;Banjo et al., 2012)   برخی 

Hettige, 2006; Joshi, 2018; Mahai, 2023  در تحقیقات )
و آن را یک    ضعیف اشاره داشتند  هاییرساخت زبهبود  خود، به  

کردند.  توسعه روستایی  عامل مهم در  و  حمل  ،همچنین  ذکر 
  های یرساخت ز  جمله  از، فناوری، آموزش و خدمات عمومی  نقل

هستند روستایی  مناطق  در  فقرا  توانمندسازی  برای    .کلیدی 
منجر به افزایش درآمد،   تواندی م  هایرساخت زدر    گذارییهسرما

 .کاهش فقر و بهبود کیفیت زندگی در مناطق روستایی شود
المللی، اعطای حقوق برابر به زنان در مالکیت و  توسعه بین 

کن کردن فقر و دستیابی به برابری  کنترل زمین را برای ریشه 
این امر در   .داندضروری می و برخورداری از توانمندی جنسیتی

  ی طوربه   .است  گرفته  قرارنیز مورد تأکید   1اهداف توسعه پایدار
پایان دادن به فقر و برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان و   که

منابع   سایر  و  زمین  به  زنان  برابر  دسترسی  مستلزم  دختران 
است  که  یحال  در(.  Slavchevska et al., 2020)  اقتصادی 

اهمیت حقوق زنان بر زمین مورد اجماع است، اما تعریف دقیقی  
گاهی اوقات حقوق زمین با مالکیت  .  از این حقوق وجود ندارد

، در مناطقی که حال  ینا  با.  شودرسمی زمین اشتباه گرفته می
های مدیریت سنتی زمین، دسترسی و استفاده از بخش  سیستم

های کنند، اکثر زمینهای کشاورزی را کنترل میزیادی از زمین
حق   یا  مالکیت  رسمی  اسناد  بدون  و  ثبت  بدون  کشاورزی 

می باقی  است  .  ماننداستفاده  ممکن  ندارند  سند  که  افرادی 
باشن داشته  را  مالکیت  با  مرتبط  از حقوق  بر    د. بسیاری  علاوه 

این، مالکیت تنها یک بعد از حقوق زمین کشاورزی است و در  
زمینه  است برخی  ممکن  نباشدمهم  ها  بعد  ابعاد .ترین   سایر 

  مرتبط شامل حق مدیریت زمین و کنترل محصولات آن است 
(Bomuhangi et al., 2013  .)بر    تیمالک ، هایی دارازنان 

 یکنشگر  تیزنان، تقو  یتواند به توانمندساز یم  ن،یزم  ازجمله
قدرت   و    یزنچانهو  کند  کمک  جوامع  و  خانوارها  در  آنها 

مختلف کاهش    یاقتصاد  ی هاشوک آنها را در برابر    پذیرییبآس
حقوق زنان بر    اتیدر ادب  ت«یبر »مالک  دیتأک  ن، یا  بر  دهد. بنا

زنان در    یو برابر  ی در مورد حقوق قانون  یاز نگران   ی ببازتا  ن،یزم
 (.Atwagala, 2021) جامعه است کی

مطالعات  از  برخی  که  است  ضروری  نکته  این  به  اشاره 
به تبیین   اجتماعی  -فرهنگیپیشین بدون در نظر گرفتن ابعاد  

اند که توانمندسازی زنان در مناطق جغرافیایی مختلف پرداخته
مهم  به  تحقیقاتی  شکاف  یک  این    طرح   قابلعنوان  بر  است. 

است   شده  سعی  حاضر  تحقیق  در  بر  تا  اساس،  مؤثر  عوامل 
و    چهارمحالزنان در استان    اجتماعی  -فرهنگیتوانمندسازی  

مورد    بختیاری دارویی  گیاهان  فرآوری  و  تولید  حوزه  در  و 
تنوع اقلیمی یکی  با    ستاناین ا  د.نشناسایی و بررسی قرار گیر

قطب محسوب از  ایران  در  دارویی  گیاهان  تولید  اصلی  های 
های ارزشمند ساز رویش بومی و تجاری گونه شود که زمینهمی

  .دارویی است
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  200حدود    از  گیاهان دارویی در این استان  کشت  یرزسطح  
سال   در  سال   1850به    1395هکتار  در   1401هکتار 

که    یافتهیشافزا از  است  دارد نشان  محصولات  این    اهمیت 
(Agricultural Jahad Organization, 2021) . 

 ها مواد و روش
با هدف شناسایی و  نوع کاربردی  از  پژوهش    عوامل   این 

  در بستر   روستایی   زنان   اجتماعی  -فرهنگی  توانمندسازی  بر  مؤثر
و بختیاری   چهارمحالدارویی در استان    گیاهان  فرآوری  و  تولید

پیمایشی و رگرسیون لجستیک   – با استفاده از روش توصیفی
زنان در مراحل  .  انجام شدترتیبی   روزافزون  به نقش  توجه  با 

کنی، فرآوری و حتی بازاریابی  مختلف کاشت، برداشت، خشک
طور  گیاهان دارویی، تمرکز این مطالعه بر روی زنانی است که به 

دارند مشارکت  ارزش  زنجیره  این  در  روستایی    .مستقیم  زنان 
پژوهش  یبررس  مورد این  فرآوری   ، در  و  کشت  در  عمدتاً 
آویشن، گونه  محمدی،  گل  نظیر  دارویی  گیاهان  بارز  های 

بابونه  شیرین زعفران،  فلفلی،  نعناع  سیاهدانه،  و    بیان، 
هرسنبل دارند.  فعالیت  فعالیتکه  چند    الطیب   ازنظرها  این 

های تخصصی، نبود آموزش  یلبه دلاند، اما  معیشتی حائز اهمیت
های مالی و دسترسی به بازارهای رسمی، درآمد حاصل حمایت

و به توانمندسازی پایدار زنان منجر    استها محدود  از این فعالیت
بیشتر  در حوزه گیاهان دارویی  های  این زنان  نشده است. فعالیت 

میبه  انجام  کوچک  مقیاس  در  و  سنتی  سهم  نشوصورت  و  د 
د. علاوه بر  نمحدودی در ارتقای وضعیت اقتصادی خانوارها دار

های جانبی مانند تولید عرقیات،  برخی از زنان در فرآوریاین،  
ها  ها و داروهای سنتی مشارکت دارند، اما این مشارکتاسانس 

این    .گیرداغلب بدون پشتوانه فنی و بازار مشخص صورت می 
های  های نسلگیری از دانش بومی و تجربه بهره  باوجودگروه  

های  های نهادی، ضعف در مهارتکمبود حمایت  یلدلبه گذشته،  
اند نقش خود را  های مناسب، نتوانسته مدیریتی و نبود زیرساخت 

توسعه  به  و  حفظ  در  مؤثر  کنند.   گیاهانطور  ایفا  دارویی 
به فعالیت عمدتاً  آنان  قالب  های  در  و  خانوادگی  صورت 
دهی شده است که با موانع  های محدود محلی سازمانتعاونی 

سرمایه نبود  مانند  شبکه متعددی  ضعف  و گذاری،  سازی 
برای ارتقای    ، زمینه یجهنت  اند. درهای فرهنگی مواجه محدودیت

سطح  مهارت در  زنان  برای  مستقل  درآمد  و کسب  فنی  های 
ویژگی  شده  فراهممحدودی   این  به  است.  فوری  نیاز  ها 

برای    را  گذاری هدفمندهای آموزشی، حمایتی و سیاستبرنامه 
آنان در   افزایش نقش مؤثر  توانمندی زنان روستایی و  ارتقای 

 .دهندمی نشان اقتصاد محلی و توسعه پایدار کشاورزی دارویی 
 

 
 و بختیاری منبع: ترسیم نگارنده  چهارمحالدر استان   مطالعه  موردموقعیت روستاهای هدف  -1شکل  

Figure 1. Location of the target villages studied in Chaharmahal and Bakhtiari Province: Author's drawing 
 

استان   روستایی  زنان  بر  مشتمل  پژوهش  آماری  جامعه 
 8480Nبود )  یموردبررسهای و بختیاری در نمونه  چهارمحال

همکاران    (. = و  بارتلت  جدول  از  نمونه  حجم  تعیین  برای 
(Bartlett et al., 2001 )   اساس برآوردهای این   استفاده شد. بر

جدول، با در نظر گرفتن خطای یک درصد، حجم نمونه برابر  
  مورد در محدوده    هاپرسشنامهدست آمد. برای توزیع  نفر به   209

نمونه   مطالعه تکنیک  طبقهاز  متناسب  گیری  انتساب  با  ای 
  مورد با توجه به گستردگی محدوده   ،ین منظوره ااستفاده شد. ب 

صورت هدفمند و  ، ابتدا از هر شهرستان یک دهستان بهمطالعه
صورت هدفمند انتخاب سپس در هر دهستان نیز یک روستا به

 فعالیت(. در انتخاب هدفمند عواملی چون سطح  1  )شکل  گردید
دارویی   و مشارکت گیاهان  نظر    در حوزه  زنان در  با محوریت 

و  راکندگی جغرافیایی مناسب حفظ  گرفته شد. در این روش، پ
بهتر پوشش   اجتماعی و    فرهنگیمنظر    ازای  های منطقه تفاوت
مناسب   های کیفی بسیار که در تحلیل  ، ضمن این شودمیداده  
 هاپرسشنامهیت، متناسب با جمعیت زنان هر روستا،  درنها  .است

  ند کاملاً تصادفی در میان زنان توزیع و تکمیل گردید صورتبه 
 هاداده  یآورجمعابزار اصلی    . اندآمده  1که نتایج آن در جدول  

ساخته بود که روایی )صوری( آن با مراجعه به  پرسشنامه محقق
و چند   یزیربرنامهاساتید دانشگاه در حوزه علوم جغرافیایی و  
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صاحب  از  و  تن  پژوهشی  مؤسسات  از  موضوعی  نظران 
ابزار  سازمان پایایی  بررسی  برای  شد.  تأیید  اجرایی    مورد های 
پیش   استفاده تعداد  از  با  شد.    30آزمون  استفاده  پرسشنامه 

  انجام در روستای سرمازه از توابع شهرستان اردل    آزمونیشپ
کرونباخ  گرفت آلفای  ضریب  مختلف   شدهحاصل.  ابعاد  برای 

بود که نشانگر پایایی مناسب پرسشنامه   7/0پرسشنامه بیشتر از  
های اصلی پرسشنامه در قالب  گویه  (.2بود )جدول    شدهی طراح

پنج لیکرت  =  طیف  کم  )بسیار  =  1سطحی  کم   ،2  ، 
 ( طراحی شدند.  5و بسیار زیاد =   4، زیاد = 3متوسط = 

 
 مطالعه   موردحجم جامعه و نمونه به تفکیک مناطق  -1 جدول

Table 1 . The population and sample size by the study area 
 شهرستان
County 

 دهستان
Rural area 

 روستا
Village 

 زنان 
Women 

 شده پرسشنامه توزیع
Distributed questionnaire 

 شهرکرد 
Shahrekord 

 حومه 
Hoome 

 هرچگان 
Harchagan 989 24 

 بروجن 
Borojen 

 دوراهان 
Dorahan 

 دوراهان 
Dorahan 

305 7 

 فارسان 
Farsan 

 میزدج علیا 
Mizdaj Alia 

 ده چشمه 
Dah Cheshmeh 

2153 53 

 لردگان 
Lordegan 

 میلاس
Milas 

 دهنو میلاس
Dehnu Milas 

174 5 

 اردل
Ardel 

 شلیل
Shalil 

 شلیل سفلی
Shalil Sofla 

217 5 

 کوهرنگ 
Kuhrang 

 دوآب 
Doab 

 دزک علیا 
Dezhak Olya 

126 5 

 کیار 
Kiyar 

 کیار شرقی 
Kiyar Sharghi 

 سرتشنیز 
Sarteshniz 

1439 35 

 سامان
Saman 

 هوره 
Hure 

 سوادجان 
Savadjan 

628 15 

 بن 
Ben 

 وردنجان 
Vardanjan 

 بارده 
Bardeh 

1147 28 

 خانمیرزا 
Khanmirza 

 خانمیرزا 
Khanmirza 

 بردبر 
Bardbar 

1302 32 

 8480 209  - ( Sum) مجموع
 

متغیر    عنوانبه اجتماعی    -فرهنگی  یتوانمندسازمتغیر  
شد.   گرفته  نظر  در  تحقیق  توانمندی  وابسته   سنجش 

برمبنای-فرهنگی محقق   اجتماعی  با  پرسشنامه  شش  ساخته 
رای  ب  کهیطوربه .  سطحی انجام شدپنج  با مقیاس لیکرت  گویه

پاسخ گویه هر  نمرات  میانگین  به  دهنده،  مربوط  های 
بازه  که   محاسبه شد   اجتماعی-توانمندسازی فرهنگی تا    6در 

اساس  گرفت.  قرار    30 بر  نمرات  این  بهتر،  تحلیل  برای 
  ؛ سطح پایین :به سه سطح تقسیم شدند  66و    33های  صدک

بین    اتنمر  ؛سطح متوسط، 33کمتر یا مساوی صدک    اتنمر
 66بیشتر از صدک    اتسطح بالا: نمرو   66و    33های  صدک
است، برای   1این متغیر دارای ماهیت ترتیبی  که آنجا  از .هستند

شد استفاده  ترتیبی  لجستیک  رگرسیون  مدل  از  آن    .تحلیل 
توسعه   ،همچنین مشارکت،  شامل  تحقیق  مستقل  متغیرهای 

حمایت حمایتزیرساختی،  دولتی،  آموزش، های  محلی،  های 
.  ندفعالیت اقتصادی، سن، تحصیلات، شغل و مالکیت اراضی بود

های موجود ، از گویه مورداشارهمتغیرهای    یریگاندازه   منظوربه 
،  ترسادهبندی استفاده شد. به بیان  در پرسشنامه و از معیار جزء

گویه  در  پاسخگو  هر  کل  نمرات  هر  میانگین  به  مربوط  های 
متغیر، معیار تشکیل آن متغیر قرار گرفت. این پژوهش با تکیه  

ویژه جنبه  )توانمندی  بر  زنان  توانمندی  از    - فرهنگیای 
میاجتماعی موضوع کمک  ادبیات  پیشبرد  به  بر (  کند. علاوه 

های دولتی، سهم این، در این پژوهش، افزون بر نقش حمایت
های محلی نیز در تبیین وضعیت توانمندی فرهنگی و  حمایت

این موضوع می   شده  گرفتهزنان در نظر    اجتماعی تواند  است. 
عمیق  برنامه  را  تریبینش  تدوین  خصوص  جامع  در  های 

 توانمندسازی ارائه دهد. 
 

 مقادیر آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی متغیرهای پژوهش  -2 جدول
Table 2. Cronbach's alpha values for measuring the reliability of the questionnaire 

 ( Cronbach's alpha) آلفای کرونباخ ( Number of items) تعداد گویه ( Structure) سازه
 اجتماعی زنان )وابسته(  -توانمندی فرهنگی

Women's cultural - social empowerment (Dependent) 
 مشارکت 

Participation 3 0.72 

 توسعه زیرساختی
Infrastructure Development 

6 0.77 

 های دولتی حمایت
Government Support 6 0.75 

 محلی  های یتحما
Local support 3 0.81 

 آموزش
Education 5 0.79 

 توانمندی اقتصادی
Economic Empowerment 4 0.73 

 
1 Ordinal 

 

6 0.961
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 و بحث  نتایج 
ویژگی  بررسی  جمعیتنتایج  در  های  پاسخگویان  شناختی 

. جامعه آماری این پژوهش شامل هستند مشاهدهقابل 3 جدول
زنان روستایی فعال در حوزه تولید و فرآوری گیاهان دارویی در 

ویژگی  بررسی  است.  بختیاری  و  چهارمحال  های  استان 
)جدول  جمعیت پاسخگویان  می 3شناختی  نشان  که دهد  ( 

ها در گروه سنی  و اکثریت آن  است سال    28میانگین سنی افراد  
سال قرار دارند. از نظر وضعیت تحصیلی، بیشترین    30تا    20

بعد   در  بود.  دانشگاهی  و  دیپلم  تحصیلات  به  مربوط  فراوانی 
داری یا کشاورزی )شامل  های خانه اشتغال، اکثر زنان به فعالیت

جمع  دارویی،  گیاهان  خشککشت  بستهآوری،  و  بندی(  کنی 
دارای  یتوجه  قابلاشتغال دارند. از نظر مالکیت اراضی، بخش 

بین   زراعی  بوده   4تا    3زمین  بندی اند. همچنین، طبقه هکتار 
بر توانمندی    پاسخگویان  میزان    اجتماعی   -فرهنگیاساس 

استنشان توانمندی  پایین  سطح  در  عمده  تمرکز    ، دهنده 
ای که اکثریت زنان از دسترسی محدود به منابع آموزشی،  گونه به 

 .های ارتقای شغلی برخوردار هستندبازارهای فروش و فرصت
 

 توزیع فراوانی پاسخگویان در طبقات مختلف متغیرهای کیفی تحقیق  -3 جدول
Table 3. Frequency distribution of respondents in different categories of qualitative research variables 

 (Percentage) درصد (Abundance) فراوانی ( Classes) طبقات ( Variable) متغیر

 )وابسته( اجتماعی زنان -توانمندی فرهنگی
Women's cultural – social empowerment (Dependent) 

 کم
Low 43 17.8 

 متوسط
Medium 166 68.6 

 زیاد 
High 

33 13.6 

 209 100 - ( Sum) مجموع

 سن
Age 

 سال  20تا  15
15 to 20 years 50 23.9 

 سال  30تا  20
20 to 30 years 

84 40.2 

 سال  40تا  30
30 to 40 years 53 25.4 

 سال  50تا  40
40 to 50 years 14 6.7 

 سال  50بیشتر از 
Over 50 years 8 3.8 

 209 100  ( Sum) مجموع

 شغل 
Occupation 

 دارخانه 
Housewife 

88 42.1 

 بیکار
Unemployed 

16 7.7 

 محصل
Student 

29 13.9 

 معلم
Teacher 

9 4.3 

 کشاورز 
Farmer 

44 21.1 

 دار مغازه 
Shopkeeper 

5 2.4 

 سایر
Other 

18 8.6 

 209 100  ( Sum) مجموع

 تحصیلات
Education 

 سوادیب
Illiterate 

6 

 در حد خواندن و نوشتن 
Literacy 

11 5.3 

 ابتدایی
Elementary 

41 19.6 

 راهنمایی 
Guide 

9 4.3 

 دیپلم
High school diploma 

74 35.4 

 تحصیلات دانشگاهی
University Education 

68 32.5 

 209 100  ( Sum) مجموع
 فاقد مالکیت  

No ownership 
25 12 

 مالکیت اراضی
Land ownership 

 یک هکتار و کمتر
One hectare or less 

22 10.5 

 دو هکتار 
Two hectares 

15 7.2 

 سه هکتار
Three hectares 

35 16.7 

 چهار هکتار 
Four hectares 

69 0.33 

 پنج هکتار و بیشتر 
Five hectares or more 

43 20.6 

 209 100  ( Sum) مجموع
 

2.9 
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، پیش از بررسی پارامترهای مدل ترتیبی  در مدل لجستیک
معنی  تعیین  سنجه و  است  مستقل، لازم  متغیرهای  های  داری 

قرار گیرد.    یبررس  موردمطلق و نسبی مرتبط با برازندگی مدل  
داده  بر  تحقیق  مدل  برازش  مطلق  بررسی  سنجه  پایه  بر  ها 

شود. این سنجه درصدد آزمون این فرض  اسکوئر انجام می کای
راستای   در  کافی  شواهد  مستقل  متغیرهای  که  است  صفر 

نمیپیش ارائه  وابسته  متغیر  مقادیر  بینی  تفاضل  دهند. 
ها صرفاً مقدار ثابت  اسکوئر در دو مدل مجزا که یکی از آنکای

می  بر  در  بر  را  مشتمل  دیگری  و  مستقل(  متغیر  )بدون  گیرد 
قدرت  برای  قضاوت  مبنای  است،  مستقل  متغیرهای  تمامی 

د ندهنشان می   4  برازندگی مدل است. در این راستا، نتایج جدول

برای مدل با مقدار    Log Likelihood-2که تفاضل دو مقدار  
غیرهای مستقل( در قالب آماره ثابت و مدل تحقیق )همراه مت

برابر   اسکوئر  آزادی    767/184کای  درجه  با  که  در    23است 
توان دریافت این، می   بر  . بنااستدار  درصد معنی  1سطح خطای  

درصد اطمینان، مدل لجستیکی مشتمل بر متغیرهای  99که با 
تحقیق در مقایسه با مدلی که صرفاً مقدار ثابت    موردنظرمستقل  

دهد گیرد، عملکرد بهتری دارد. این یافته نشان می را در بر می 
که حداقل یک ضریب رگرسیونی در مدل تحقیق وجود دارد که  

معنی به  بطور  و  دارد  فاصله  صفر  مقدار  از  اداری  ترتیب  ینه 
 توان استنباط نمود که مدل برآوردشده عملکرد مناسبی دارد.  می

 
 برازش مدل پژوهش  -4 جدول

Table 4. Research model fit 
 مدل

Model 
2-Log Likelihood  کای اسکوئر 

Chi-square 
 درجه آزادی 

Degree of freedom 
 داری سطح معنی

Significance level 
 مقدار ثابت 

Fixed value 458.426    

 مدل
Model 373.659 184.767 23 0.000 

افزون    ،، در تحلیل رگرسیون لجستیک ترتیبییکل  طوربه 
نیکوئی برازش نیز    تا  لازم است  ،بر ارزیابی برازش مدل تحقیق 

کند که قرار گیرد. آزمون نیکوئی برازش مدل تعیین می  مدنظر
داده بر  اندازه  تا چه  برآوردشده  اطلاعات  مدل  دارد.  برازش  ها 

می   5  جدول آمارهنشان  که  کایدهد  برای  های  اسکوئر 
انحراف آزمون و  پیرسون  برابر  به   1های  و    984/967ترتیب 
اینندابرآورد شده  659/373 به  توجه  با  با    .  انحراف  آماره  که 

توان  دهند، میدست نمی داری بهنتایج معنی  601درجه آزادی  
ها را پذیرفت و اطمینان  فرض صفر مبنی بر برازش مدل بر داده

ها برازش یافته  بر داده  یخوب به حاصل نمود که مدل رگرسیونی  
است. در رگرسیون لجستیک نیز مانند رگرسیون خطی، وجود  

شده متغیر وابسته را  هایی که بتواند میزان واریانس تبیینسنجه 
های شبه نشان دهد، یک ضرورت است. در این راستا، سنجه 

2R  6در جدول  4فادنو مک  3کرک ، نگل 2کاکس و اسنل   ازجمله  ،
رسد مبنایی برای انتخاب از میان  نظر می اند که به محاسبه شده 

مبنای    ها براین، تفسیر این آماره  بر  های رقیب باشد. بنامدل
مفهومی که در رگرسیون خطی کاربرد دارد، با قید احتیاط مطرح  

نگل یکل  طور به است.   اسنل،  و  کاکس  آماره  مقادیر  و ،  کرک 
برابر  مک ترتیب  به  دست  هب  331/0و    630/0،  587/0فادن 
بنا نداآمده مستقل  می   ، این  بر   .  متغیرهای  که  دریافت  توان 

بر   را    63تا    33تحقیق بالغ  توانمندی زنان  از واریانس  درصد 
 دهند.توضیح می

فرهنگی توانمندی  بر  مستقل  متغیرهای  تأثیر    - بررسی 
مسیر رگرسیونی و سطح    یبضرااجتماعی زنان از طریق ارزیابی  

جزئیات مربوط به    7  پذیر است. جدولها امکانداری آنمعنی
توضیح توانمندی    عوامل  زنان    اجتماعی-فرهنگیدهندۀ 

دهد. بر اساس مندرجات این جدول، متغیر  روستایی را نشان می 
دار با رابطه مثبت و معنی   06/1مشارکت با ضریب رگرسیونی  

روستایی استان چهارمحال   زنان  اجتماعی  -فرهنگیتوانمندی  
 140/29)آماره والد برابر    دارد  بختیاری در حوزه گیاهان دارویی

درصد(. مقدار نسبت برتری این    5دار در سطح خطای  و معنی
دهد  برآورد شده است که نشان می   89/2( برابر  Exp (x)متغیر )

که با افزایش یک واحد در میزان مشارکت، شانس قرار گرفتن 
برابر در مقایسه با    9/2بالاتر را حدود  توانمندی    طبقهزنان در  

پایین میتوانمندی  افزایش  و    دهد.تر  مثبت  رابطه  همچنین، 
متغیر  معنی توانمندی    آموزشدار  متغیر    اجتماعی -فرهنگیبا 

که   28/8با آماره والد    698/0زنان روستایی )ضریب رگرسیونی  
خطای   سطح  معنی   1در  می درصد  نشان  است(  که دار  دهد 

توانمندی    آموزش افزایش  به  زنان    اجتماعی-فرهنگیمنجر 
دارویی  وستاییر گیاهان  فعالیت  به  به می  مرتبط  طور  شود. 

تر، نسبت برتری مربوط به این رابطه حاکی از آن است  دقیق
برابر شانس    2زنان،    آموزشکه افزایش یک واحدی در میزان  

با   مقایسه  در  را  بالاتر  توانمندی  طبقه  در  آنان  قرارگیری 
پایین میتوانمندی  افزایش  با تر  دولتی  حمایت  متغیر  دهد. 

در سطح خطای   60/21و آماره والد    999/0ضریب رگرسیونی  
اثر معنی  1 توانمندی  درصد  بر متغیر   اجتماعی-فرهنگیداری 

روستایی دارویی  زنان  گیاهان  حوزه  برتری    در  نسبت  دارد. 
دهد که با افزایش مقدار حمایت متناظر با این رابطه نشان می

در    شدن واقعشانس    ،دولتی توانمندی   قهطب زنان  از  بالاتری 
می  برابر  7/2حدود    اجتماعی-فرهنگی متغیر  افزایش  یابد. 

  85/3و آماره والد    469/0حمایت محلی با ضریب رگرسیونی  
خطای   سطح  معنی   5در  اثر  توانمندی  درصد  متغیر  بر  داری 

ب  اجتماعی-فرهنگی دارد.  روستایی  ازنان  تفسیر  ه  ترتیب،  ین 
نسبت برتری )شانس( در این رابطه حائز اهمیت است. نسبت  
واحد  یک  که  است  این  بر  ناظر  رابطه  این  به  متعلق  برتری 

  طبقه زنان در    شدنواقعافزایش در میزان حمایت محلی، شانس  
درصد( افزایش    60مرتبه )  6/1  بر  بالغبالاتری از توانمندی را  

اراضی،  می مالکیت  سن،  شامل  تحقیق  متغیرهای  سایر  دهد. 
داری بر توانمندی  فعالیت اقتصادی و توسعه زیرساختی اثر معنی

 د.  نندار  یموردبررسروستایی در حوزه  زنان اجتماعی -یفرهنگ

 
1 Deviance 
2 Cox and Snell 

3 Nagelkerke 
4 McFadden 
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 نیکوئی برازش مدل پژوهش  -5 جدول
Table 5. Goodness of fit of the research model 

 آماره
Statistics 

 کای اسکوئر
Chi-square 

 درجه آزادی
Degree of freedom 

 داریسطح معنی
Significance level 

 پیرسون
Pearson 

967.984 601 0.01 

 انحراف 
Deviance 373.659 601 1 

 
 محاسباتی در مدل پژوهش   2Rشبه  یهاسنجه  -6 جدول

Table 6. Computational pseudo-R2 measures in the research model 
 (value)مقدار (Statistics) آماره

 0.587 ( Cox and Snell) کاکس و اسنل

 0.630 (Nagelkerke) کرکنگل
 0.331 ( McFadden) فادن مک

 

 برآورد پارامترهای مدل پژوهش  -7 جدول
Table7. Estimation of research model parameters 

 متغیر/طبقات 
Variable/Classes 

 تخمین
Estimate 

 معیار  انحراف 
Std. Error 

 والد آماره
Wald 

 دارییمعن سطح
Sig. 

 برتری نسبت
Exp (x) 

 درصدی 95فاصله اطمینان 
0.95 confidence interval 

 حد پایین
Lower limit 

 حد بالا
Upper limit 

 کم 
Low 5.35 1.85 8.36 0.004 212.3 1.73 8.99 

 متوسط
Medium 7.32 1.87 15.35 0.000 1511.7 3.66 10.98 

 زیاد 
High 

10.64 1.98 28.82 0.000 41856.4 6.76 14.53 

 فعالیت اقتصادی
Economic activity 0.17 0.31 0.29 0.588 1.19 -o.44 0.78 

 مشارکت 
Partnership 1.06 0.19 29.14 0.000 2.89 0.68 1.45 

 آموزش
Education 0.69 0.24 8.28 0.004 2.01 0.22 1.17 

 حمایت دولتی
Government support 0.99 0.21 21.61 0.000 2.72 0.58 1.42 

 حمایت محلی 
Local support 0.46 0.24 3.85 0.05 1.60 0.001 0.94 

 توسعه زیرساختی
Infrastructure 
development 

0.12 0.21 0.38 0.537 1.13 -0.27 0.53 

 سن
Age 

-0.01 0.02 0.33 0.563 0.99 -0.04 0.02 

 سواد یب
Illiterate 1.16 1.05 1.22 0.268 3.21 -0.90 3.22 

 در حد خواندن و نوشتن 
Literacy 0.42 0.73 0.34 0.561 1.53 -0.01 1.85 

 ابتدایی 
Elementary -0.20 0.44 -0.23 0.651 0.82 -1.07 0.67 

 راهنمایی
Guide -0.23 0.81 0.08 0.773 0.79 -1.82 1.35 

 دیپلم
High school diploma 0.51 0.38 1.87 0.171 1.67 -0.22 1.25 

 دار خانه
Housewife 

0.11 0.56 0.04 0.841 1.67 0.99 1.22 

 بیکار 
Unemployed 1.52 0.76 4.05 0.044 1.12 0.04 3.01 

 محصل
Student -0.36 0.67 0.29 0.592 4.59 -1.67 0.95 

 معلم 
Teacher -0.48 0.89 0.29 0.589 0.70 -2.24 1.27 

 کشاورز
Farmer 0.31 0.61 0.27 0.606 0.62 -0.89 1.52 

 دار مغازه
Shopkeeper 

1.00 1.15 0.76 0.383 1.37 -1.26 3.27 

 فاقد مالکیت 
No ownership -2.76 -0.64 18.74 0.00 2.73 -4.01 -1.51 

 یک هکتار و کمتر
One hectare or less -0.94 -0.56 2.83 0.092 0.06 -2.05 0.16 

 دو هکتار 
Two hectares 0.86 -0.66 1.73 0.188 0.39 -2.15 0.42 

 سه هکتار 
Three hectares -0.69 -0.51 1.80 0.180 0.42 -1.69 0.32 

 چهار هکتار
Four hectares 0.61 -0.46 1.77 0.184 0.50 -1.5 0.29 
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 آزمون توازی )برابری( سطوح متغیر وابسته -8 جدول
Table 8. Test of parallelism (equality) of dependent variable levels 

 مدل 
Model 2-Log Likelihood کای اسکوئر 

Chi-square 
 درجه آزادی

Degree of freedom 
 داریسطح معنی

Significance level 
 فرض صفر

Null hypothesis 373.659    

 عمومی 
General 332.099 41.56 46 0.659 

 
ترتیبی،   لجستیک  رگرسیون  در  مهم  مفروضات  از  یکی 

معنا که رابطه میان یک    ین ه ابرقراری شانس تناسب است. ب 
متغیر   مختلف  سطوح  در  نباید  وابسته  متغیر  با  مستقل  متغیر 
وابسته متغیر باشد. این موضوع از طریق کاربست آزمون توازی  

می  1)برابری( بررسی  پاسخ  متغیر  آماره سطوح  چنانچه  شود. 
معنیکای آزمون  این  در  )سطح اسکوئر  شود  برآورد  دار 
برای رد صفر را  توان شواهد کافی  ( می05/0داری کمتر از  معنی

ترتیبی لاجیت در سطوح مختلف    یب ضرامبنی بر عدم برابری  
عدم اعتبار مدل   ،آورد. در چنین شرایطی  دستبهمتغیر پاسخ  

شود. بر این اساس و با توجه به اطلاعات  برآوردشده مطرح می 
توازی  ، آماره کای8  دست آمده در جدوله ب اسکوئر در آزمون 

)برابر   وابسته  متغیر  آزادی    560/41سطح  درجه  نتایج  46با   )
نمیبه را  داری  معنی . (،659/0  دارییمعن)سطح    دهددست 

توان استنباط نمود که فرض صفر مورد تأیید و شانس تناسب  می
معادله برآوردشده از اعتبار کافی برخوردار    ، این  بر   برقرار است. بنا

 است. 
 

 کلی  گیرینتیجه
روستا  یتوانمندساز     اصل  یک ی  عنوانبه   ییزنان  ارکان    ی از 

 فایا  ییجوامع روستا  شرفتیدر پ   را  یدیکل  ینقش  دار،یتوسعه پا
ظرفیت   .کندیم به  توجه  کشاورزی با  بخش  چشمگیر    های 

بختیاری  چهارمحالاستان   اقلیمیدلیل  به   و  در   ویژهبه   تنوع 
دارویی گیاهان  فرآوری  و  تولید  زنان  حوزه  توانمندسازی   ،

می حوزه  این  در  به روستایی  برای  تواند  مؤثر  راهکاری  عنوان 
. در  اجتماعی آنان در نظر گرفته شودفرهنگی و  بهبود وضعیت  

 اجتماعی-فرهنگیتوانمندسازی  بر    مؤثراین پژوهش، عوامل  
قرار گرفت.    یبررس  موردگیاهان دارویی  حوزه  زنان روستایی در  

که از میان زنان روستایی فعال    ندتایج این پژوهش نشان دادن
تنها دارویی،  گیاهان  حوزه  توانمندی   6/13  در  از  درصد 

رگرسیون  -فرهنگی تحلیل  بودند.  برخوردار  بالایی  اجتماعی 
، آموزشکه متغیرهای مشارکت،    دهدمیلجستیک ترتیبی نشان  

معناداری بر افزایش سطح   طوربهحمایت دولتی و حمایت محلی  
فرهنگی  فرآوری و تولید حوزه در زنان    اجتماعی -توانمندی 

. تأثیرگذار هستند استان چهارمحال و بختیاری  دارویی  گیاهان
  مثبت   ریتأث  تواند یم  یمعنادار  طور به شارکت  ، مهایافتهبر اساس  

داشته باشد.    ییزنان روستا  اجتماعی-فرهنگی  یتوانمندسازبر  
مشارکت   دهند، مینشان  که نتایج مطالعات دیگر نیز    طور  همان

معنادار  ر یتأث  2خودیار  یهادر گروه و    ی توانمندسازبر    یمثبت 
قب  یروان نفس،  اعتمادبه   شیافزا  ازجمله  ییروستا  یالهیزنان 

ک  ها،هارتم استدا  ی زندگ  تیفیو   ,Mahato & Jha)  شته 

ی  هاتیکه مشارکت در فعال  دهدمینشان    گریمطالعه د(.  2024

 
1 Test of Parallel Lines 

کشاورزی زنان    یتوانمندسازبر    یمثبت   ریتأث  تواندیم  نظیر 
باشد   ییروستا پشت  ازین  ،حال  ینا  با  ؛داشته  توسعه    یبانیبه  و 

ا  یبرا  یشتریب در  دارد  نهیزم  نیزنان    (et al., 2023  وجود 
Sultana.)    پیشنهاد راستا،  این  ایجاد  باکه    شودیمدر 

بستر مناسبی برای  ،  های زنان در حوزه گیاهان داروییتعاونی 
مشارکت توانمندی  تقویت  استان    و  روستایی  زنان  بین  در 

 ایجاد شود.  چهارمحال و بختیاری 
اثر    آموزش  دهند کهمیپژوهش نشان    هاییافتههمچنین،  

اجتماعی زنان روستایی -فرهنگی   یتوانمندسازبر    یتوجه قابل
است.   داشته  دارویی  گیاهان  برخدر حوزه  اساس  شواهد    یبر 

که از سطح    یزنان ،  (Moklesunnahar & Jui, 2023)  یتجرب
توانمندتر    یو اجتماع  یاقتصاد  ازنظربرخوردارند،    یسواد بالاتر

فرصت از  و  جامعه    یبرا  یشتریب  یهاهستند  در  مشارکت 
مبهره مآن  رایز  شوندیمند  از    یبرخوردار  واسطهبه   توانند یها 

قابل  آموزشسطح     یی شناسا  یبرا  یشتریب  یهات یبالاتر، 
برقرار  یازهاین گسترده  یخود،  و  تعاملات  توسعه    یجهدرنتتر 

 یآموزش نقش مهم  که  یحال   درخود دارند.    یو اقتصاد   یاجتماع
  ی گریاما عوامل د  کند،یم  فا یا  ییزنان روستا  یدر توانمندساز
  ن یدر ا  زین  هارساخت یبازار کار و ز  ، یمال  ابعبه من  ی مانند دسترس

های این پژوهش، برای افزایش  با توجه به یافته  مؤثرند.  نهیزم
و   تولید  زمینه  زنان روستایی در  توانمندی  و  آگاهی، مشارکت 

می پیشنهاد  دارویی،  گیاهان  های  برنامه   که  شودفرآوری 
فعال در   های مختلف زنان آموزشی هدفمند و متناسب با گروه 

ها  طراحی و اجرا گردد. این برنامه   حوزه گیاهان دارویی استان
زنان   سواد  سطح  و  تجربه،  توانمندی،  میزان  اساس  بر  باید 

خاصی    دونش  یبندطبقه  آموزشی  محتوای  گروه،  هر  برای  و 
شود.   با  مثال  عنوان به تدوین  زنان  برای  کمتر،    توانمندی، 

فرآوری  آموزش و  برداشت  کاشت،  زمینه  در  مقدماتی  های 
های بازاریابی ضروری است؛  گیاهان دارویی و همچنین مهارت

گروه   کهیدرحال آموزش برای  توانمندتر،  تخصصیهای  تر های 
ها، تولید عرقیات و اسانس فرآوری و  مانند استانداردسازی تولید،  

می پیشنهاد  ارزش  زنجیره  به  اتصال  زمینه، .شودو  این  در 
بین همچون    همکاری  دولتی  نهادهای  میان  سازمان بخشی 

زنان   معاونت  کشاورزی،  جمهوری، استانداری،  جهاد  ریاست 
در زمینه حمایت    صندوق کارآفرینیو    ایحرفه   و  سازمان فنی

تواند نقش مؤثری در توانمندسازی واقعی  می  مالی و تسهیلات
ها در طراحی این برنامه که  زنان ایفا کند. همچنین، لازم است  

در روستاهای مختلف  و اجتماعی  فرهنگی    ،های محلیبه تفاوت 
نشان   نتایج  شود.  توجه  مناطق،    دهندمیاستان  برخی  در  که 

خشک مانند  سنتی  فرآوری  به  بیشتر  زنان  و مشارکت  کردن 
است،  بسته پتانسیل   کهیدرحالبندی محدود  مناطق دیگر،  در 

2 Self-help groups 
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  بر   برای ورود به بازارهای رسمی یا صادراتی نیز وجود دارد. بنا
یک مدل اجرایی پویا طراحی گردد که  که  شود  پیشنهاد می  ،این

شامل ارزیابی اولیه سطح توانمندی هر گروه از زنان روستایی،  
حمایت کردن  فراهم  متناسب،  آموزش  و  ارائه  نهادی،  های 

 .ها باشدنظارت مستمر بر اجرای برنامه 
های دولتی و محلی نیز از دیگر عوامل تأثیرگذار بر  حمایت

محال   اجتماعی زنان روستایی استان چهار-توانمندی فرهنگی
دارویی   گیاهان  فرآوری  و  تولید  حوزه  در  بختیاری  . هستندو 

پژوهش هستند از  این بخش    نتیجه  یدمؤ  نیشیمطالعات پبرخی  
 Ghnbari & Ansari, 2017; Kehinde et)  که  یطوربه 

al., 2024  )  ی هاتیحما  زیو نی  دولت  یها تیحماکه  نشان دادند  
بر این   . بودند  تیزنان حائز اهم  یدر بهبود سطح توانمند  یمحل

و خدمات  ، یارانهبهرهسهیلات کمت که شودیمپیشنهاد  ،اساس
دارویی، بیمه گیاهان  زنجیره  در  فعال  روستایی  زنان  به  ای 

ی  های گروههای آموزشی و فعالیتمشروط به شرکت در برنامه 
در این زمینه   یمؤثرهمکاری    جامعه محلید و  ناختصاص یاب

باش توانمندسازمجموع  درد.  داشته  روستا  ی،    استان   ییزنان 
در    رانیمهم ا  یهااز قطب  یکی   عنوانبه   یاریچهارمحال و بخت

بلکه    ،یاقدام مقطع  کینه    ،ییدارو  اهانیگ  یو فرآور  دیتولحوزه  
ساختاری،    یندیفرآ حمایت  نیازمند  که  است  چندلایه  و  تدریجی 

آموزش مداوم، مشارکت فعال و ایجاد بسترهای نهادی پایدار است.  
توانند با  دولتی می   های غیر گذاران، نهادهای محلی و سازمان سیاست 

محور، مسیر توانمندسازی پایدار را برای  هماهنگی و رویکرد منطقه
برای بهبود و ارزیابی    علاوه بر این،  .این گروه کلیدی فراهم سازند 

نظامی    که  های توانمندسازی زنان، لازم استاثربخشی برنامه 
ای طراحی شود تا در  برای پایش، بازخوردگیری و اصلاح دوره

به  را  برنامه  بتوان  اهداف،  تحقق  عدم  علمی صورت  صورت 
 نمود.  بازطراحی
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